Regulamin Comiesiecznych Zawodow
Wewnetrznych

Klubu Sportowego H20 Bochnia
dla grup: Zabki, Rybki, Krokodyle, Delfiny, Rekiny

§1. Cel zawodow

1. Popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Doskonalenie umiejetnos$ci ptywackich oraz rozwijanie zdrowej rywalizacji sportowe;j.
3. Motywacja do systematycznego treningu i monitorowanie postepéw zawodnikow.

4. Integracja cztonkéw klubu poprzez wspdélng zabawe i wspétzawodnictwo.

§2. Uczestnicy

1. W zawodach moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy Klubu Sportowego H20 Bochnia
przypisani do grup: Zabki, Rybki, Krokodyle, Delfiny i Rekiny.

2. Podzial na grupy i dystanse ustala trener prowadzacy.

3. Kazdy zawodnik moze wystartowac tylko w swojej grupie.

§3. Terminy i miejsce zawodow
1. Zawody odbywajg sie raz w miesigcu, w ostatnim tygodniu miesiaca.
2. Miejscem zawoddw sg ptywalnie w:
- Bochni,
- Nowym Wi$niczu,
- Proszéwkach.
3. Doktadny termin i miejsce danego miesigca ogtasza klub z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem.

§4. Konkurencje i dystanse
1. Dystanse startowe sg dostosowane do wieku i poziomu zaawansowania poszczegdlnych
grup:

- Zabki - 10m z makaronem i deska na brzuchu/ 10m z makaronem na plecach

- Rybki - 15m z makaronem na duzym basenie na brzuchu/15m z makaronem na plecach
na duzym basenie

- Krokodyle - 25m doktadanka do kraula z deskg/25m nogi do stylu grzbietowego

- Delfiny - 25m stylem dowolnym/25m stylem grzbietowym

- Rekiny - 50m stylem dowolnym/50m stylem grzbietowym



2. W trakcie roku kazdy zawodnik bedzie miat dwie konkurencje punktowane do
klasyfikacji roczne;j.

§5. Klasyfikacja i nagrody miesieczne
1. Po kazdym miesigcu sporzadzana jest klasyfikacja najlepszych 5 zawodnikéw w kazdej
grupie na podstawie uzyskanych wynikéw.
2. Kryterium klasyfikacji stanowi czas uzyskany w poszczegd6lnych konkurencjach.
3. Kazdy zawodnik, ktory znajdzie sie w pierwszej piagtce swojej grupy, otrzymuje:
- pamigtkowg odznake,
- dyplom uznania.

§6. Klasyfikacja roczna i finat
1. Na podstawie comiesiecznych wynikéw tworzony jest ranking roczny w kazdej grupie.
2. Ranking prowadzony jest od paZdziernika 2025 r. do czerwca 2026 r.
3. W czerwcu 2026 r. odbedzie sie Wielki Finat Zawodéw Wewnetrznych.
4. 0 zwyciestwie w finale decyduje suma czaséw z dwdch konkurencji punktowanych w
trakcie roku - wygrywa zawodnik z najlepszym {gcznym czasem.
5. Najlepsza pigtka zawodnikéw w kazdej grupie otrzyma nagrody gtowne:
- I miejsce - puchar, medal, bon o wartosci 300 zt do wykorzystania na zajecia grupowe,
- [l miejsce - medal, bon o wartosci 200 zt do wykorzystania na zajecia grupowe,

- IIl miejsce - medal, bon o wartos$ci 100 zt do wykorzystania na zajecia grupowe,

- IViV miejsce - medal, nagroda rzeczowa
6. Wszyscy uczestnicy finatu otrzymuja pamigtkowe dyplomy i wyréznienia.

§7. Postanowienia koricowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora — Klubu Sportowego H20
Bochnia.

2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Komisja Sedziowska w porozumieniu z trenerami.
3. Regulamin obowigzuje od dnia jego ogltoszenia i dotyczy catego sezonu 2025/2026.



